Auszug aus der Konzeption

Der Treffpunkt Adler am Laien ist ein offener Treffpunkt.
Er versteht sich als Plattform fur Engagement in
kommunaler Tragerschaft fur alle Generationen.

Er starkt das generationeniibergreifende Miteinander
und das bilirgerschaftliche Engagement in unserer Stadt.
Hier finden Angebote in den Bereichen Freizeit,
Kreativitat, Kultur, Bildung, Medien und Gesundheit sowie
Bewegung statt.

Leitprinzipien dieser Angebote sind Begegnung und
Beteiligung, Integration, Inklusion und Hilfe zur
Selbsthilfe.

Im Treffpunkt Adler am Laien begegnen sich Menschen
jeden Alters und aller Nationen, mit und ohne Handicap,
um miteinander aktiv zu sein, Freizeit zu gestalten, sich
gegenseitig zu unterstitzen und fur die Gemeinschaft in
Ditzingen stark zu machen.

Ehrenamtlich Engagierte und Kooperationspartner sowie
hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bieten
zahlreiche unterschiedliche Angebote an.

Diese stehen grundsatzlich allen Interessierten offen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch

und Gber Ihr Engagement!

Aktuelle Anderungen finden Sie im
Ditzinger Anzeiger unter “Stadtische
Angebote fiir Interessierte jeden Alters”

und auf der Homepage
www.treffpunkt-adler.de

Am Laien, Leonberger Str. 10
Telefon 07156 164-334 oder 164 336
SeniorenUndTeilhabe@Ditzingen.de
www.treffpunkt-adler.de
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Angebot

Datum/ Uhrzeit

Gruppenleitung

Angebot

Datum/ Uhrzeit

Gruppenleitung

freitags, 09:30-11:00

Seyran Sanz

Rummikub und mehr

2. Freitag, 14:30-17:00

Christine Michna
Jadwiga Michna

Cappuccino.Pausle Gaby Gottschalk
Stefan Schneider Skatgruppen dienstags, 13:30-16:30 Horst—z[etker
Computer- und Handy- ' ' und Team Overdic
donnerstags, 14:00-15:45 - -
Sprechstunde (Anmeldung unter Smartohone-Workshobs blockweise nach Termin, Bernhard Haas
07156 164 334) P P 10:00-12:00 Stefan Schneider
Ditzinger Poetenrunde 3. Mittwoch, 15:00-16:00 Winfried Doerjer Sonntags-Café sonntags nach Termin Irmgard
.. > . ’ Wevelinghoven
fir den guten Zweck 14:30-16:00 und Team

English Conversation
Stammtisch

dienstags (2./4./5.), 18:30-20:00

Ronald McCain

Entspannung fiir Kérper
und Geist

3. Donnerstag, 17:00-18:00

Monika Doerjer

Spanisch Stammtisch

4. Mittwoch, 19:30-21:00

Lucia Fischer Guimil
Seyran & Alfonso
Sanz Alonso

Fairetrade-Friihstiick

samstags, nach Termin

Stadt Ditzingen

Stammtisch des
GlemsTaler TauschRings

3. Mittwoch, 19:00

Andrea Pelzer

FEDIA-Angebote

montags/dienstags, nach Termin

FEDIA-Team
Stadt Ditzingen

Fotogruppe

2. und 4. Mittwoch, 14:00-16:00

Irmgard
Wevelinghoven
(feste Gruppe)

Stammtische und
besondere Aktionen

nach Termin

OGV Ditzingen
Ewig anders
Ditzingen
LandFrauen Ditzingen

“Geistig fit”-
Gedachtnistraining

dienstags, 09:30-10:30

Sonja Thal
(Anmeldung unter
07156 164-576)

Theaterworkshops

TanzTreff mittwochs, nach Termin, BReel}?\?(((j)gt:f

mit Franz Ansmann 14:00-17:00 . .
Mario Rocci
blockweise nach Termin, 18:30-20:30 Silvia Weber

Internationaler freitags nach Termin, Sab'me ROth.
) Fouzia Bedouil
Frauenabend 19:00 , :
Sengul Cetin

Kaffeenachmittag des
Schwabischen Albvereins

montags nach Termin, 14:30-17:00

Renate Wagner

Kloppelgruppe des
Kunstverein Ditzingen e.V.

1.+ 3. Freitag, 15:00-18:00

Monika Nocker

Vesper.Pausle

2. Mittwoch, 17:30-19:00

Seyran Sanz
Elfriede Fuchs

Wandern ab 60

4. Montag, 13:00

Alrun Fleischer

Wohlbefinden

Marktfriihstuiick der
Biirgerstiftung DItzingen

samstags, nach Termin

in Kooperation mit
versch. Vereinen

Mobilitat und Fitness -
Gymnastik im Sitzen

donnerstags, 14:30-15:30

Sigrid Sautter

Nahkéastchen

1. Mittwoch, 19:00

Andrea Pelzer

Rummikub

4. Freitag, 14:30-17:00

Brigitte Behrla

Sybille Laderer

und Wohlsein

blockweise nach Termin, 18:30-20:30

Brigitte Altenburg

Modchten Sie an einem
Angebot teilnehmen?
Wir freuen uns auf
lhren Anruf!

Weitere Individuelle
Angebote werden
rechtzeitig angekiindigt!
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